
De INS en OUTS van VACCINS

antigenen

hulpstoffen

reststoffen 

Delen van ziekteverwekkers 
waartegen immuniteit wordt 
opgewekt 

minimale hoeveelheden van 
stoffen die zijn overgebleven 
Na het productieproces 

Stoffen toegevoegd om het 
vaccin te verbeteren  

XX

afgedode 
ziekteverwekker

verzwakte
ziekteverwekker

Losse 
antigenen

stukje 
ziekteverwekker

De dosis bepaalt of iets toxisch is  

kortom, bijwerkingen na vaccinatie zijn 
mogelijk, maar er is nauwelijks gevaar. 

mogelijke bijwerkingen/
   allergieen:  

adjuvantia = om de 
werkzaamheid te 
verbeteren (bijvoorbeeld alum)  

inactiveringsmiddelen = om de 
ziekteverwekker onschadelijk 
te maken (bijvoorbeeld formaldehyde) 

stabilisatoren/emulgatoren = 
om de Toedienbaarheid te 
verbeteren (bijvoorbeeld sucrose)  

conserveermiddelen = om het 
vaccin houdbaar te maken 
(bijvoorbeeld thiomersal*)  

overige stoffen = om de 
osmotische waarde van 
het vaccin te regelen   
(bijvoorbeeld water) 

ANtibiotica = nodig om  de productie
van het vaccin bacterievrij te houden

eiwitten = sommige virussen 
worden op eieren geproduceerd

celresten = sommige virussen worden 
op cellen geproduceerd 
   

overige contaminanten = zoals bv een varkensvirus 
(onschadelijk voor de mens) dat in een van de 
productiestoffen zat  
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aanwezigheid van een chemische stof betekent niet dat 
het per definitie schadelijk is. De schadelijkheid wordt 
bepaald door de hoeveelheid waaraan je wordt 
blootgesteld.  

een peer bevat ruim 100x meer 
formaldehyde dan er in een 
vaccin zit 
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water
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water
    1L water
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water
    1L

water
    1L

6L water snel achter 
elkaar drinken is dodelijk 

20L borstvoeding bevat 
net zoveel alum als alle 
vaccins van de eerste 6 
maanden gecombineerd 

De antigenen kunnen in extreem zeldzame gevallen 
leiden tot auto-immuunreacties zoals een tijdelijk 
verlaagd aantal bloedplaatjes (trombocytopenie) 
na bmr vaccinatie. 

                   alum is de belangrijkste oorzaak voor 
              reactogeniciteit en kan leiden tot lokale 
            roodheid en zwelling, koorts en een 
algeheel onwel zijn. Dit zijn veel 
voorkomende bijwerkingen die echter van 
voorbijgaande aard zijn en volledig 
ongevaarlijk.

Er zitten geen vaccins geproduceerd op 
kippeneieren in het rijksvaccinatieprogramma 
daarom is een allergie voor kippeneiwit in 
nederland geen probleem.  

Heel soms zijn kinderen allergisch voor neomycine, 
streptomycine of polymyxine. Dit moet door de ouders 
aan de verpleegkundige of arts gemeld worden voordat 
de vaccinatie gegeven wordt. In overleg wordt dan 
bepaald of een vaccinatie verantwoord is.  

vaccinBestanddelen zijn veilig bij de 
gebruikte concentraties!  

sporadisch is er een allergische reactie op eventuele 
eiwit-componenten, gelatine of formaldehyde. 

*het rijksvaccin
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wat zit er nu eigenlijk in een vaccin? 
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